WAS IST GEWALT?

GEWALT JEGLICHER ART,
VERUBT AN FRAUEN, MANNERN,
MADCHEN UND JUNGEN,

IST UNRECHT.

Emotionale, kérperliche oder sexuelle Gewalt missachtet die
Menschenwiirde. Man findet sie auf allen Ebenen, im kulturellen,
ethnischen, sozialen und religiésen Bereich.

‘Wenn du selbst betroffen bist, suche dir Hilfe.

Du bist nicht allein.

endithow
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»... zU heilen, die
zerbrochenen Herzens sind,
Gefangenen Befreiung

zu verkiinden

... Zerschlagene in Freiheit
zu setzen.“

Lukas 4,18 (SCH)
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ES IST GEWALT,
WENN DEIN PARTNER ODER DEINE PARTNERIN ...

... dir Schuld zuweist, um dir ein schlechtes Gewissen einzureden.

... dich beift, schlagt oder tritt.

... dich mit Gegenstédnden bewirft oder Gegensténde zerstort.

... dich vor Freunden oder Familienangehdrigen herabsetzt.

.. dich soweit einschiichtert, dass du Angst hast, deine Meinung oder deine Wiinsche zu
auBern.

... dich Gberwacht und aberpriift, mit wem du sprichst oder wen du triffst.

... dich beschimpft oder alles kritisiert, was du sagst oder tust.

... deine Familie oder deine Freunde geringschétzig behandelt.

... dir nicht zugesteht, dein eigenes Geld zu besitzen und zu verwalten.

... dich zum Geschlechtsverkehr zwingt.

.. extreme Besitzanspriiche stellt oder heftige Eifersucht zeigt.

DIESE GANGIGEN AUFFASSUNGEN
ENTSPRECHEN NICHT DER WAHRHEIT:

* Gewalt ist ein kurzer Verlust von Selbstbeherrschung.

* Gewalt geschieht nur unter ungebildeten Menschen bzw. in Entwicklungsléndern.

* Das Opfer kann jederzeit die durch Gewalt gestorte Beziehung verlassen, wenn es das mochte.
 Ménner konnen nicht durch Frauen ausgebeutet werden.

* Gewalt wird ausschlieBlich durch Alkohol- oder Drogenkonsum hervorgerufen.

« Ein hoher Stresslevel bewirkt Gewalttatigkeit.

* Kinder sind nicht davon in Mitleidenschaft gezogen, wenn ein Elternteil dem anderen Gewalt antut.
* Gewaltopfer neigen zu Ubertreibungen.

 Manche Personen provozieren den Ubergriff und haben es verdient, missbraucht zu werden.

* Es ist Siinde, wenn Christen (in der Rolle des Opfers) den Téter strafrechtlich verfolgen lassen.

VORSICHT IST GEBOTEN!

Gewalt ist ein bedngstigendes und traumatisches Erlebnis. Es ist sehr wichtig, dass Opfer
nicht die Schuld zugeschoben bekommen. Vermeide anklagende oder herablassende
Aussagen wie:

« ,lch bin sicher, er/sie wollte dir nicht wehtun.®

« ,Esist nicht so schlimm. Du kommst dariiber hinweg.*

« ,Was hast du getan, um das zu provozieren?“

« ,Das hast du dir doch ausgedacht!*

e Erzéhl das nicht herum. Das ist doch peinlich.*

VERSUCHE STATTDESSEN, TROSTENDE WORTE ZU FINDEN WTE:

* ,Ich glaube dir und ich wei, dass du die Wahrheit sagst.”

« ,Es tut mir sehrleid, dass du so etwas erlebt hast. Das hétte nicht geschehen diirfen.”
e _Es ist nicht deine Schuld. Du hast es nicht verdient, so behandelt zu werden.*

e _Ich bin fiir dich da, wenn du dartiber reden oder mit jemandem beten méchtest.”

« Danke fiir dein Vertrauen. Gemeinsam kdnnen wir Hilfe fiir deine Situation finden.*

FOLGENDE ANZEICHEN
KONNEN BEI GEWALTOPFERN BEOBACHTET WERDEN:

 Misstrauen gegeniiber Autoritdtspersonen bzw. Menschen im Allgemeinen

« Schlafstdrungen, Essstorungen, sexuelle oder andere korperliche Stérungen
* Verlust des Selbstwerts, Gefiihle von Hilflosigkeit und Hoffnungslosigkeit

* Gefiihle der Einsamkeit

* Depressive Verstimmungen oder Depressionen

« Selbstzerstorerische Handlungen

* Suchverhalten (Drogen, Alkohol, Essen usw.)

« Selbstmordgedanken

G_RUNDE, WARUM GEWALTOPFER DEN TATER ODER DIE
TATERIN NICHT VERLASSEN:

* Hoffnung auf eine positive Verdnderung des Téters oder der Taterin

* Angst

* Verlust der Kinder

« Gefiihle der Peinlichkeit/Scham

« Uberzeugung, dass es Christenpflicht ist, die Ehe um jeden Preis aufrechtzuhalten
« Schuldgefiihle, was passieren wiirde, wenn man geht

» Das Gefiihl, fiir die Tat selbst verantwortlich zu sein (ich habe es verdient)

* Keine Unterstiitzung von der Familie bzw. Freunden

* Die Gewalt konnte schlimmer werden, wenn man versucht zu gehen

 Angst vor finanziellen Engpéssen

WAS TUN BEI VERDACHT AUF GEWALT:

* Informiere dich bei der Opferberatungsstelle tber professionelle Hilfsangebote.

* Hore dem Opfer zu und ermutige das Opfer, professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen.
* Alle weiteren Schritte diirfen nur in Absprache mit dem Opfer gesetzt werden.

* Kritisiere den Téater bzw. die Taterin nicht.

* Bleibe mit dem Opfer in Verbindung.

WENN DU GEWALT ERLEBST:
ES GIBT HILFE FUR DICH!

Indem du diese Broschiire liest, hast du bereits den ersten Schritt gesetzt.

Niemand verdient es, missbraucht zu werden. Gott mdchte nicht, dass seine Kinder leiden.

Du bist nicht alleine!

* Sprich mit einer Person deines Vertrauens oder dem ,Fachbeirat gegen sexuelle Gewalt*.
Sie helfen dir gerne.

* Rufe die Opferberatungsstelle an, um Hilfe zu bekommen und dich iiber die Gesetzeslage
Zu informieren.

* Bei der Aufarbeitung des Geschehens helfen dir geschulte Therapeuten.

* Lass dich von einem Arzt griindlich untersuchen.

* Bitte Gott, dir die notige Kraft zu schenken.
Vielleicht hilft dir eine Gebetspartnerschaft!

WURDE EINEM KIND GEWALT ANGETAN?

* Ruhe bewahren.

* Beachte die Privatsphére des Kindes. Hore aufmerksam zu, was es sagt.
Nimm es ernst und glaube dem Kind.

* Sage dem Kind, dass es keine Schuld hat.

* Sorge fiir eine sichere Umgebung fiir das Kind, damit es sich geschiitzt fiihlt.

* Konfrontiere den Téter nicht.

* Gehe mit dem Kind zum Arzt.

* Hole Hilfe bei der Opferberatungsstelle.

* Bete mit deinem Kind und versichere ihm, dass Jesus es liebt.

WIE KANN ICH MEIN KIND SCHUTZEN?

* Interessiere dich fiir die Freunde und das Umfeld deines Kindes.
* Weise dein Kind an, niemandem zu vertrauen, der von ihm mdchte,
dass es Geheimnisse vor seinen Eltern verbirgt.
* Ermutige dein Kind liebevoll, iiber seine Angste und Sorgen zu sprechen.
* Bitte dein Kind, dich zu informieren, mit wem und wo es unterwegs ist.
* Bringe deinem Kind bei, bei unangenehmen Beriihrungen mutig ,Nein!“ zu sagen.
* Zeige deinem Kind, wie es Notrufe tatigen kann.
* Uberlege dir gut, wem du dein Kind anvertraust.

UNWAHRHEITEN UBER SEXUELLE GEWALT
AN KINDERN

* Eltern kdnnen erkennen, wenn das Kind sexuelle Gewalt erlebt hat.
« Kinder miissen korperlich geziichtigt werden,
damit sie Respekt lernen.
* Jungen werden nicht Opfer von sexueller Gewalt.
e Es st harmlos, wenn man mit den Genitalien eines Kindes spielt.
« Kinder leiden nicht unter der Gewalt, die zwischen den Eltern herrscht.
 Nur Fremde beldstigen Kinder.
* Kinder iberwinden die Folgen von Gewalt problemlos.
e Entzug von Grundbediirfnissen, wie Nahrung, Schlaf usw.,
kann nicht als Gewalt bezeichnet werden.
» Wenn der Korper eines Kindes auf Liebkosungen reagiert,
macht es dem Kind SpaB.
» Kinder denken sich Liigen tiber angebliche Gewalt aus,
damit Erwachsene in Schwierigkeiten geraten.

HIER FINDEST DU HILFE:

Deutschland: www.sexueller-gewalt-begegnen.de
Osterreich: www.sexueller-gewalt-begegnen.at
Schweiz: www.sexueller-gewalt-begegnen.de



